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РАСПИСАНИЕ ООД  

на летний оздоровительный период на 2024 год в МОУ «Детский сад № 253 Краснооктябрьского района Волгограда» 

 

Группа №1  

Смешанная ранняя группа 

 

№5 

Вторая младшая группа  

№6 

Средняя группа  дни недели 

Понедельник Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:05 - 9:15 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:25 - 9:40 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:50 - 10:10 

Культурно-досуговая деятельность  

16:00 - 16:20           
Итого в день: 1 ООД – 10 минут 1 ООД – 15 минут 2 ООД – 40 минут 

Вторник Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:05 - 9:15 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:25 - 9:40 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:50 - 10:10 
Итого в день: 1 ООД – 10 минут 1 ООД – 15 минут 1 ООД – 20 минут 

Среда  

Культурно-досуговая деятельность  

9:05 - 9:15 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура 

9:25 - 9:40 

Культурно-досуговая деятельность  

16:00 - 16:15           

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:50 - 10:10 

  

Итого в день: 1 ООД – 10 минут 2 ООД – 30 минут 1 ООД – 20 минут 

Четверг  

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:05 - 9:15 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:25 - 9:40 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

9:50 - 10:10 
Итого в день: 1 ООД – 10 минут 1 ООД – 15 минут 1 ООД – 20 минут 

Пятница  

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:05 - 9:15 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:25 - 9:40 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

9:50 - 10:10 
Итого в день: 1 ООД – 10 минут 1 ООД – 15 минут 1 ООД – 20 минут 



Группа №3 

Старшая группа 

№4 

Подготовительная к школе группа  

 

дни недели 

Понедельник  

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:20 - 10:45 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:55 - 11:25 

 

 

Итого в день: 1 ООД – 25 минут 1 ООД –30 минут  

Вторник  

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:20 - 10:45 

Культурно-досуговая деятельность  

16:00 – 16:25          

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:55 - 11:25 

 

 

Итого в день: 2 ООД – 50 минут 1 ООД –30 минут  

Среда  

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:20 - 10:45 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:55 - 11:25 

 

 

Итого в день: 1 ООД – 25 минут 1 ООД – 30 минут  

 

Четверг 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:20 - 10:45 

 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 

10:55 - 11:25 

Культурно-досуговая деятельность  

16:00 - 16:30           

 

 

Итого в день: 1 ООД – 25 минут 2 ООД – 60 минут  

Пятница  

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:20 - 10:45 

 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура  

10:55 - 11:25 

 

  

Итого в день: 1 ООД – 25 минут 1 ООД – 30 минут  
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